TROUBLES DE LA DEGLUTITION NEURO-GERIATRIQUES
Bilans – Rééducations - Prévention

Formateurs :

Xavier CORMARY et Yann TANNOU, orthophonistes et formateur en formation continue en EHPAD et centres de rééducation et au sein de la F.N.O
Objectifs :

Les troubles de la déglutition sont fréquents chez les personnes âgées (jusqu’à 60% en institution), mais sont souvent mal estimés par les patients, les soignants et l’entourage. L’enjeu nutritionnel et la peur de l’obstruction prédominent et occultent les complications respiratoires. La démarche de soins, pour être efficace, doit être préventive et rééducative, en conjuguant  des actions individualisées et collectives. L’orthophoniste est au cœur de ces actions en exerçant son métier de rééducateur mais aussi en apprenant à devenir formateur des autres soignants.
Programme :
Demi-journée 1 : comprendre le scénario des troubles de la déglutition et les risques encourus en gériatrie

•
l’anatomo-physiologie de la déglutition.

•
les troubles de la déglutition.

•
les pathologies fréquemment impliquées : Alzheimer, Parkinson, AVC.

•
les facteurs de risques aggravants : l’aide pour manger et l’hygiène buccale.

•
les conséquences : pneumopathie d’inhalation, dénutrition, déshydratation

Demi-journée 2 : connaître les moyens de repérage, dépistage, réaliser un bilan orthophonique, observer les conséquences et le contexte

•
outils de repérage.

•
outils de dépistage.

•
examens diagnostiques.

•
observation de l’écosystème du patient.

Demi-journée 3 : connaître les nouveaux outils de rééducation et construire un projet individuel adapté

•
moyens classiques de rééducation : respiration, déglutition d’effort, recul de base de langue.

•
nouveaux outils de rééducation : Expiratory Muscle Strength Training (EMST), stratégies intensives de rééducation, stimulations électriques

•
notions de dynamique de rééducation adaptée à l’étiologie : Alzheimer, Parkinson, AVC.

Demi-journée 4 : inscrire la rééducation dans l’écosystème du patient

•
stratégies palliatives  au quotidien : adaptations de posture, texture, consistance.

•
l’hygiène buccale : un pré-requis indispensable.

•
l’hydratation comme objectif : protocole de Frazier.

•
la nutrition comme nécessité : apports diététiques indispensables.

•
l’alimentation comme moyen de rééducation : stimulations sensorielles et gustatives.

•
l’éducation du patient et de son entourage.

Demi-journée 5 : sensibiliser les aidants  à la prévention des troubles de la déglutition

•
les supports écrits : avis au chevet du patient, plaquette d’information.

•
le compte rendu de bilan orthophonique, outil de pédagogie des médecins prescripteurs.

•
les réunions d’information du personnel : efficacité et limites.

Demi-journée 6 : construire un projet pérenne de prévention des troubles de la déglutition en institution

•
l’orthophoniste animateur d’équipe pluridisciplinaire

•
développer les savoir-faire des soignants, du personnel hôtelier et de cuisine.

•
organiser le repérage systématique des troubles.

•
adapter les locaux et les mobiliers.

•
l’orthophoniste-logopède formateur en formation continue

•
construire une cellule déglutition (équipe référente), la former et évaluer son action.

•
pérenniser les bénéfices des formations dispensées.

•
financer une action de formation continue.

Dates : 28 – 29 - 30 avril 2014 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Lieu : Hôtel Horizon – Best Western,  Avenue des Artisans 1, 7822 Ghislenghien

Frais de participation :

285 euros (membres UPLF et nouveaux membres UPLF) – 385 euros (non membres).  Ce montant est à verser sur le compte de l’UPLF-HAINAUT n° 778-5914206-74 (IBAN : BE16 7785 9142 0674, BIC : GKCCBEBB). Communication : « Nom + Prénom + adresse postale + Déglutition avril 2014 ».
 Aucun remboursement ne sera effectué en cas de désistement moins de 15 jours avant le début de la formation.

Renseignements : Loly Marie-Eve au 067/79 03 39 ou me.loly@logopedie.be

