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Remédiations cognitives :  
des modèles à la pratique 
	

	 	

	 	

Public	:	
Psychologues,	
neuropsychologues,	
médecins,	
psychomotriciens/nes,		
ergothérapeutes,	
orthophonistes,	
enseignants,	personnel	
de	l’éducation	et	autres	
professionnels	de	santé.	
	
	
Pré-requis	:	
Pas	de	pré-requis	
particulier	
	
	
	
Dates	:	
1er,	2	et	3	février	2017	
ou	26,	27	et	28	avril	2017	
ou	20,	21	et	22	
septembre	2017	
ou	6,	7	et	8	décembre	
2017	
	
	
	
Durée	:	
3	jours	/	21	heures	

	

O
bj

ec
ti

fs
 	

Présenter	l’état	des	connaissances	théoriques	
Couvrir	le	panel	des	principales	remédiations	existant	
Savoir	choisir	la	remédiation	utile	et	pertinente	
Présenter	les	profils	et	évolutions	d’enfants	ayant	suivi	les	différentes	remédiations	
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Journée	1	
Introduction,	bases	théoriques	et	rappel	des	principales	notions	

§ Les	fonctions	cognitives	clés	dans	les	apprentissages	:		
§ Attention	et	processus	attentionnels	
§ Mémoire	de	travail	et	fonction	exécutives	
§ Les	différents	types	de	mémoire	

L’outil	DDCP	:	histoire	d’un	outil	de	remédiation	entre	émotion	et	cognition	
§ Rappels	historiques	de	la	remédiation	cognitive		
§ DDCP	:	principes	de	construction	et	méthode	d’utilisation	
§ Exposé	et	manipulation	de	l’outil	

	
Journée	2	
Construire	sa	remédiation	et	apports	des	programmes	COGMED	et	Cognibulle	

§ Du	bilan	à	la	remédiation	:	dégager	les	axes	d’intervention	
§ Construire	sa	remédiations	:	principes,	objectifs	et	validation	des	résultats	
§ Outils	COGMED	et	COGNIBULLE	
§ L’approche	de	l’intégration	sensorielle	

Prise	en	charge	des	fonctions	exécutives,	approche	métacognitive	
§ Les	troubles	attentionnels	et	exécutifs	:	remédiation	par	la	métacognition	
§ Conseils	et	suivi	post-examen	
§ Illustrations	cliniques	

	
Journée	3	
Remédiation	des	habiletés	logicomathématiques	

§ Remédier	aux	troubles	de	la	pensée	logique	:	principes	fondamentaux	autour	du	nombre	et	
du	calcul	

§ Techniques	de	remédiation:	du	numérique	au	papier	crayon	
§ Présentation	de	cas	cliniques		

Remédiation	de	la	communication	et	des	fonctions	langagières	
§ Intérêt	de	la	remédiation	cognitive	dans	le	cadre	des	troubles	du		langage	oral	
§ Modèle	de	fonctionnement	du	langage		et	différentes	théories	du	développement	
§ Troubles	cognitifs	«	associés	»	aux	troubles	du	langage	oral	
§ Pragmatique	/Théorie	de	l’esprit/	Fonctions	exécutives.	Quels	liens	et	quelles	conséquences	

pour	la	rééducation	du	langage	?	
§ Planifier	un	discours	narratif		(étude	de	cas)	

	 	  	 	

Tarifs	:	
Etablissements	:	
730	€	
Individuels	et	OGDPC	:	
660	€	
Individuels		abonnés	à	la	
revue	:	
594	€	
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§ Delphine	Bachelier,	psychologue	spécialisée	en	neuropsychologie,	Editions	du	Centre	de	Psychologie	
Appliquée,	Ecole	des	parents	et	des	Educateurs	IDF,	Enseignante	Ecole	des	Psychologues	Praticiens  

§ Didier	Roch,	orthophoniste, IME	Franchemont	Val	de	Marne	
§ Louis-Adrien	Eynard,	psychologue,	chargé	d’enseignement	Université	Paris-Descartes	–	Centre	

Claude	Bernard,	Paris	
§ Elsa	Caron,	psychologue	spécialisée	en	neuropsychologie,	MPR	Pitié-Salpêtrière,	chargée	

d’enseignement	Université	Pierre-et-Marie-Curie	
§ Magali	de	Longueville,	psychologue	spécialisée	en	neuropsychologie	et	psychopathologie,	Hôpital	

Raymond	Poincaré,	Centre	de	références	des	troubles	du	langage	et	des	apprentissages,	Garches	
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 METHODES 	M I S E S 	 EN 	ŒUVRE 	
 
 

	

§ La méthode de formation	permet	d’accueillir	et	de	travailler	avec	différentes	disciplines	et	publics	variés	:	
personnel	soignant	hospitalier	(centres	de	référence	TA),	personnels	de	l’Education	nationale	(IUFM	et	psychologues	
scolaires),	étudiants	de	second	cycle	(Université),	professionnels	dans	le	cadre	de	formations	continues	publiques	ou	
privées.	La	supervision	scientifique	de	cette	méthode	est	assurée	par	plusieurs	membres	du	comité	éditorial	de	la	
revue	ANAE.	
	

§ L’objectif premier	est	de	délivrer	aux	stagiaires	l’essentiel	des	connaissances	théoriques	et	pratiques	dans	le	
domaine	du	développement	cognitif	et	de	sa	mesure,	des	troubles	des	apprentissages	et/ou	de	troubles	plus	
spécifiques.		Il	n’est	pas	prévu	d’évaluation	des	connaissances	en	fin	de	formation.	
	

§ Les moyens pédagogiques et d’encadrement		mis	à	disposition	lors	des	séances	de	formation,	dans	nos	
locaux	à	Paris,	sont	les	suivants	:	
• Séances	de	formation	en	salle,	
• Chaque	séance	s’articule	autour	d’un	ou	plusieurs	cas	cliniques	qui	sont	mis	en	lien	avec	les	principales	

connaissances	théoriques,	en	projection	vidéo	sur	écran,	
• Présentations	de	type	Powerpoint	intégrant	les	savoirs	théoriques	requis	et	les	éléments	visuels	nécessaires	

(documents	audios,	schémas,	images,	vidéos,	photos),	
• Paper-board,	vidéoprojecteur,	
• L’ensemble	des	cours	est	transmis	aux	participants	au	terme	de	la	formation,	et	de	nombreux	documents	annexes	

sont	également	distribués	au	cours	de	chaque	formation.	
	

Lorsqu’il	s’agit	d’une	séance	de	formation	à	distance,	le	stagiaire	dispose	d’un	compte	de	connexion	personnel	sur	un	
site	de	web	conférence	ou	sur	une	plate	forme	d’e-learning,	fourni	par	nos	soins	en	amont	de	la	formation.	
	

§ Tous nos formateurs	déclarent,	au	début	de	chaque	année	civile,	les	liens	pouvant	entraîner	un	conflit	d’intérêt	
et	s’engagent	à	respecter	les	obligations	et	engagements	suivants	:	devoir	de	probité,	d’indépendance,	d’impartialité,	
de	confidentialité,	de	professionnalisme,	de	réserve.	
	

§ Pour les sessions de formation aux outils,	un	temps	important	est	consacré	à	la	présentation	et	
manipulation	de	l’outil	concerné.	L’interprétation	des	résultats	psychométriques	est	approfondie.	Un	corpus	de	
compte-rendus	écrits	conçu	pour	la	formation	est	présenté	et	remis	aux	participants.	
	

§ Enfin, un questionnaire de satisfaction est	adressé	aux	stagiaires,	par	courrier	électronique,	le	dernier	
jour	de	la	formation.	Un	second	questionnaire	est	adressé	4	mois	après	la	formation	afin	de	mesurer,	notamment,	
l’impact	de	la	formation.	
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